                                        Пресс-релиз

Зональные соревнования Первенства России по фигурному катанию на коньках среди девушек и юношей младшего возраста (Сибирь и Дальний восток) в сезоне 2014-2015 г.г.

ЛДС им. В.Фетисова г.Омск                                                       09-11.02.2015г.

РАСПИСАНИЕ
9 февраля
ТРЕНИРОВКИ
7.00  -  7.20  -         Мл.гр. –            мальчики –         элементы             ст.  №1-7
7.20  -  7.40  -         Мл.гр. –            мальчики –         элементы             ст.  №8-11
                                Ст.гр.  –            юноши     –         элементы            ст.  №1-3
7.40  -  8.00  -         Ст.гр.  –            юноши     –         элементы             ст.  №4-11
8.00  -  8.20  -         Мл.гр. –            девочки   –         элементы              ст.  №1-7
8.20  -  8.40  -         Мл.гр. –            девочки   –         элементы              ст.  №8-14
8.40  -  8.55  -         Подготовка льда

8.55  -  9.15  -         Мл.гр. –            девочки   –         элементы              ст.  №15-21
9.15  -  9.35  -         Ст.гр.  –            девушки  –         элементы              ст.  №1-7
9.35  -  9.55  -         Ст.гр.  –            девушки  –         элементы              ст.  №8-14
9.55  - 10.15  -         Ст.гр.  –            девушки  –        элементы              ст.  №15-21

10.15 -10.30  -         Подготовка льда
СОРЕВНОВАНИЯ
10.30  -  11.55  -      Мл.гр.  –           мальчики  –       элементы                    
11.55  -  12.10  -      Подготовка льда

12.10  -  14.55  -      Мл.гр.  –           девочки    –        элементы
14.55  -  15.10  -      Подготовка льда             

15.10  -  16.35  -      Ст.гр.   –           юноши     –         элементы
16.35  -  16.50  -      Подготовка льда

16.50  -  19.35  -      Ст.гр.   –           девушки   –        элементы
10 февраля

ТРЕНИРОВКИ
7.00  -  7.20  -          Мл.гр. –            мальчики –               КП              ст.  №1-5

7.20  -  7.40  -          Мл.гр. –            мальчики –               КП              ст.  №6-11

7.40  -  8.00  -          Мл.гр. –            девочки   –                КП              ст.  №1-7

8.00  -  8.20  -          Мл.гр. –            девочки   –                КП              ст.  №8-14
8.20  -  8.35  -          Подготовка льда

8.35  -  8.55  -          Мл.гр. –            девочки   –                КП              ст. №15-21

8.55  -  9.15  -          Ст.гр.  –            юноши     –               КП               ст.  №1-5

9.15  -  9.35  -          Ст.гр.  –            юноши     –               КП               ст.  №6-11

9.35  -  9.55  -          Ст.гр.  –            девушки  –                КП               ст.  №1-7

9.55  - 10.10  -         Подготовка льда

10.10 - 10.30  -        Ст.гр.  –            девушки   –               КП               ст.  №8-14

10.30 - 10.50  -       Ст.гр.  –            девушки    –               КП               ст.№15-21

10.50 - 11.05  -        Подготовка льда

СОРЕВНОВАНИЯ

11.05 - 12.05  -         Мл.гр.  –            мальчики  –            КП                    

12.05 - 12.20  -         Подготовка льда

12.20 - 14.10  -         Мл.гр.  –            девочки     –           КП

14.10 - 14.25  -         Подготовка льда             

14.30 - 15.00             ПАРАД – ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ                   

15.00 - 16.00  -         Ст.гр.  –              юноши      –           КП                    

16.00 - 16.15  -         Подготовка льда 

16.05 - 18.15  -         Ст.гр.  –              девушки   –            КП    
              11 февраля
ТРЕНИРОВКИ
7.00  -  7.20  -          Мл.гр. –            мальчики –               ПП              ст.  №1-5

7.20  -  7.40  -          Мл.гр. –            мальчики –               ПП              ст.  №6-11

7.40  -  8.00  -          Мл.гр. –            девочки   –                ПП              ст.  №1-7

8.00  -  8.20  -          Мл.гр. –            девочки   –                ПП              ст.  №8-14
8.20  -  8.35  -          Подготовка льда

8.35  -  8.55  -          Мл.гр. –            девочки   –                ПП              ст. №15-21

8.55  -  9.15  -          Ст.гр.  –            юноши     –               ПП               ст.  №1-5

9.15  -  9.35  -          Ст.гр.  –            юноши     –               ПП               ст.  №6-11

9.35  -  9.55  -          Ст.гр.  –            девушки  –                ПП               ст.  №1-7

9.55  - 10.10  -         Подготовка льда

10.10 - 10.30  -        Ст.гр.  –            девушки   –               ПП               ст.  №8-14

10.30 – 10.50  -        Ст.гр.  –            девушки   –               ПП               ст.№15-21

10.50 – 11.05  -        Подготовка льда

СОРЕВНОВАНИЯ

11.05 – 12.05  -         Мл.гр.  –          мальчики     –           ПП                    

12.05 – 12.20  -         Подготовка льда

12.20 – 14.30  -         Мл.гр.  –          девочки       –           ПП

14.30 – 14.45  -         Подготовка льда             

14.45 – 15.45  -         Ст.гр.  –            юноши        –           ПП                    

15.45 – 16.00  -         Подготовка льда

16.00 – 18.15  -         Ст.гр.  –            девушки      –           ПП                    

