Зональные соревнования первенства России по фигурному катанию на коньках среди девушек и юношей (младший возраст): СФО, ДВФО


г. Омск, ЛДС им. В. Фетисова                                               5-8 февраля 2019 года



5 февраля 2019 г., вторник

12.00 –17.00 часов – мандатная комиссия (каб. № 204)
17.30 – жеребьевка участников (каб. № 204)

Расписание тренировок

6, 7, 8 февраля 2019 г.

07.00-07.20 – младшая группа мальчики (1-8 стартовые номера)
07.20-07.40 – младшая группа мальчики (9-12 стартовые номера)
                       старшая группа мальчики (1-4 стартовые номера)
07.40-08.00 – младшая группа девочки (1-9 стартовые номера)
08.00-08.20 – младшая группа девочки (10-18 стартовые номера)
08.20-08.40 – младшая группа девочки (19-27 стартовые номера)
08.40-08.55 – подготовка льда
08.55-09.15 – младшая группа девочки (28-36 стартовые номера)
09.15-09.35 – старшая группа девочки (1-8 стартовые номера)
09.35-09.55 – старшая группа девочки (9-17 стартовые номера)
[bookmark: _GoBack]09.55-10.15 – старшая группа девочки (18-26 стартовые номера)
10.15-10.30 – подготовка льда

